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16 ar av klinisk forskning

Mer om JuicePlus+ Vi har sagt det férut och vi sager det igen: JuicePlus+ ar den
och: naringsmassiga produkt som det ar gjord mest forskning pa
Oxidativ stress p& marknaden idag.
Upptagningsférmaga Sedan den forsta kliniska forskningsstudien publicerades,
av ndringsamnen som involverade JuicePlus+ 1996, har mer an 20 kliniska
Immunforsvar ! studier utforts pa JuicePlus+ av forskare vid ledande sjukhus
DNA-skydd och universitet vdrlden dver. Dessa studier har publicerats i
Hjart- och karl ! ett stort antal vetenskapligt granskade tidskrifter med fokus
Systemisk Inflammation pa ndringslara, motion, fysiologi, kardiologi och andra disci-
Hud :  pliner. Annu fler kliniska studier med Juice Plus+ pagéar nu.

Munhalsa

----------------------------------------------
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Oxidativ stress reduktion
Bakgrund

Fria radikaler finns 6verallt i kroppen. Var och en av vara celler bombarderas
med cirka 10,000 "tréffar” varje dag av fria radikaler. Detta ar ett problem,
eftersom fria radikaler ar beprévade bidragsgivare for tidigt aldrande och till
kroniska sjukdomar sdsom cancer, hjartsjukdomar och stroke.

Sa lange kroppen har tillrackligt med antioxidanter for att neutralisera dessa
fria radikaler, ar allt bra. Emellertid, nar kroppens antioxidativa kapacitet

overvildigas av fria radikaler, intrader det ett tillstdnd av oxidativ stress.

Eftersom fria radikaler standigt genereras, sa ar regelbundet dagligt intag av
antioxidanter fran en mangd olika frukter och gronsaker viktigt. Juice Plus+
innehaller antioxidanter och andra fytonaringsamnen fran en mangd olika

frukter och gronsaker.
Kliniska studier

Flera vetenskapligt kliniska studier har undersokt effekten av Juice Plus+ pa
olika nivaer/sorter av oxidativ stress. Dessa visar att Juice Plus+ signifikant

minskar oxidationen av proteiner, fetter och DNA.

Slutsats

Juice Plus+ reducerar oxidativ stress.

. . Fria Radikaler - En mycket reaktiv molekyl som orsakar skada
Fria Radikaler pa fetter, proteiner och DNA, diven kdnd som en oxidant.

. . Fysiologisk stress orsakad av de kumulativa skadorna av fria
Oxidativ Stress radikalerna (oxidanter), och uppstdr ndr de blir otillrédickligt
neutraliserade av antioxidanter.

En substans, sGsom E-vitamin, C-vitamin eller betakaroten,
Antioxidanter som skyddar celler frdn de skadliga efffekterna av oxidativ
stress.

Upptagningsformaga av Naringsamnen
Bakgrund
Bara for att en naringsprodukt innehaller antioxidanter betyder detta inte att

de kommer att kunna utnyttjas av kroppen. For att bevisa att en produkt ger

antioxidanter maste det bevisas att dessa faktiskt finns i blodet.
Kliniska studier

Flera vetenskapligt kliniska studier har undersokt biotillgdangligheten av
antioxidanter som finns i Juice Plus+. De har dokumenterat signifikanta
okningar i blodnivaer av olika antioxidanter och andra fytondringsamnen

inklusive C-vitamin, E-vitamin, folat och betakaroten.

Slutsats

JuicePlus+ levererar nyckelantioxidanter och
andra fytondringsdmnen som tas upp av kroppen.

Vetenskapligt Klinisk forskning gjord
pa JuicePlus+ har genomforts vid:

Academic Center of Dentistry,
Amsterdam, The Netherlands

Brigham Young University

Charité University Medical Centre,
Berlin, Germany

Georgetown University, USA
King’s College, London, England
Medical University of Graz, Austria

Tokyo Women'’s Medical
University, Japan

University of Arizona, USA
University of Birmingham, England

University of California,
Los Angeles, USA

University of Florida, USA

University of Maryland, School
of Medicine, USA

University of Milat, Italy

University of Mississippi,
Medical Center, USA

University of North Carolina
Greensboro, USA

University of South Carolina, USA
University of Sydney, Australia

University of Texas, Health
Science Center, USA

University of Texas/MD Andersson, USA
University of Toronto, Canada
University of Witten-Herdecke

University of Wurzburg, Germany

Vanderbilt University,
School of Medicine

Wake Forest University (with the
NCI-National Institutes of Health)

Yale University-Griffin Hospital,
Prevention Research Center, USA
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Biotillginglighet Tillgéngligheten av ndringsdmnen i blodet dér kroppen

kan anvinda dem. : ° 3

; o .

= PLUS

Immunforsvar :

Vetenskapliga studier om

Bakgrund JuicePlus+ har publicerats i

Immunforsvaret dr ansvarigt for att halla kroppen fri fran skada/sjukdom - Asia Pacific Journal

sarskilt fran bakterier och patogener. Tyvarr ar den genomsnittliga vuxna of Clinical Nutrition

manniskan inte immun mot de kalla, vata vintermanaderna har i Norden. British Journal of Nutrition :
| sjdlva verket, att kdnna sig lite hangig, vissen, trétt och nere under Clinical Chemestry and

vintermanaderna r del av de flesta ménniskors vardag dessa manader. Laboratory Medicine

Current Therapeutic Research
Kliniska studier P

Evidence-Based Complementary

Flera kliniska studier har undersokt effekten av JuicePlus+ pd immunforsvar. & Alternative Medicine (eCAM)

Alla av dem fann att Juice Plus+ stoder flera nyckelkomponenter som inverkar Integrative Medecine

pa immunfdrsvaret. En farsk studie, utférd av forskare vid Charité Unviersity lfamaiane leumme e eed

Medical Centre i Berlin, studerade vardpersonal med direkt patientkontakt Sciences and Nutrition

under den kalla vintern. Individer som tog Juice Plus+ hade en signifikant 20% Journal of Americen College
3 of Cardiology

minskning av dagar med mattliga till svara dvre luftvdgssymtom.
Journal of Americen College

Slutsats : of Nutrition
JuicePlus+ stoder ett hilsosamt friskt immunférsvar. Journal of Clinical
................................................................................ i Periodontology :
Journal of Human Nutrition
DNA Skydd and Dietetics
Bakgrund Journal of Nutrition
DNA innehaller den genetiska koden som tillater kroppen att skapa nya Medicine &Scien.ce i
Sports & Exercise 3
celler. Nar de utsatts for oxidativ stress, kan DNA skadas, och potentiellt 4
. . . « . _— v . Molecular Nutrition .
férandra de instruktioner som anvands for cellreplikation. DNA-skador ar & Food Research :
teoretiserade att vara en viktig anledning till varfor vi aldras. 3 o :
Nutrition Journal
Kliniska studier Nutrition Research
Den senaste studien vid University of South Carolina fann att Juice Plus+ : Skin Pharmacology
] o and Physiology :
skyddade DNA hos friska vuxna, som tidigare hade observerats av forskare . :

pa Brigham Young Unviersity i en dldre befolkning och av forskare vid
University of Florida bland unga vuxna.
Slutsats

JuicePlus+ hjdlper till att skydda DNA.

Kardiovaskular/Hjartats valbefinnande och hilsa
Bakgrund

Det kardiovaskuldra systemet bestar av hjartat och ett natverk av blodkarl, vars
uppgift ar att transportera blod i hela kroppen. De blodkéarl som transporterar
blod till hjartat kallas vener. De som transporterar bort blod fran hjartat kallas

artdrer. Kapilldrerna, som ansluter till venerna och artarerna, ar den plats dar

naringsamnen och syre sldpps av och koldioxid och avfall plockas upp.
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Kliniska studier
Flera kliniska studier har undersokt hur JuicePlus+ paverkar olika indikatorer pa hjartats valbefinnande och hélsa.

En nyligen publicerad studie om rokare vid universitetet i Milano i Italien hittade en minskning av oxiderat LDL-kolesterol,
en framvaxande markor for utveckling av tilltappta blodkarl. Studier som forskade pa homocystein (homocystein dr en av
de 20 aminosyrorna och férhdjda nivaer av homocystein ar forknippade med hjartinfarkt, stroke, och blodproppar) fann
att JuicePlus+ minskade blodnivéder av denna potentiellt skadliga aminosyra. En studie utférd av forskare vid Vanderbilt
University School of Medicine konstaterade forbattringar i blodtryck hos dem som &t JuicePlus+. En annan studie, utférd
av forskare vid University of Maryland School of Medicine, visar att JuicePlus+ bidragit till att bibehalla elasticiteten i

artarerna, dven efter en fettrik maltid.

Slutsats
JuicePlus+ stoder kardiovaskuldr/hjértats vilbefinnande och hdlsa.
q en aminosyra som bildas av kroppen under normal dmnesomsdttning som negativt
Homocystein kan paverka hjdrt- och kdrlhdlsan.
Blodtryck mdngden kraft som utdvas mot blodkdrlen néir blod pumpas genom dem.

Reduktion av systemisk inflammation
Bakgrund

Inflammation kdnnetecknas vanligtvis av fyra fenomen: smaérta, varme, rodnad och svullnad. Det finns tva typer av inflam-
mation: akut/lokal, som en reaktion pa en skada eller infektion, och kronisk/systemisk, sdsom ofta observeras i ohdlsosam-
ma forhallanden som fetma eller rokning. Medan akut/lokal inflammation kan ses av blotta 6gat och kdnnas, ar kronisk/
systemisk inflammation osynlig och ofta smartfri. Framvédxande vetenskap visar att systemisk inflammation ar associerad

med daliga hélsa och daliga hdlsomassiga resultat.

Kliniska studier

Forskare vid University of South Carolina bestamde sig for att underséka om JuicePlus+ kunde bidra till att mildra systemisk
inflammation. Efter bara tvd manader, minskade JuicePlus+ signifikant nivaerna av flera viktiga biomarkérer for inflamma-

tion, och samtidigt 6kade dem en viktig markor for kroppsligt sjalvforsvar som kallas superoxid dismutas.

Slutsats

JuicePlus+ minskar biomarkérer for systemisk inflammation.

JuicePlus+° éir det
ndringstillskott, som det
forskats mest om pai
marknaden i dag.
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Huden
Bakgrund

Ordentlig cirkulation ar viktigt for frisk hud, eftersom det sakerstéller leverans av ndringsdmnen och syre till hudens

vavnad, vilket ger en frisk lyster.
Kliniska studier

I en studie av friska medelalders kvinnor, fann forskare vid University of Witten-Herdecke i Tyskland att JuicePlus+
Okade hudens cirkulation i kapillarerna med 39%. JuicePlus+ 6kade ocksa hudhydratiseringen, hudens tjocklek och

hudens densitet. Kvinnor som tog placebo, daremot, fick faktiskt minskad hudcirkulation i slutet av 12-veckors studien.
Slutsats
JuicePlus+ stddjer frisk hdlsosam hud.

Munhalsa
Bakgrund

Friskt tandkott ar viktigt for att skydda tandroten och underliggande ben fran forstorelse och slutligen tandlossning.

Friskt tandkott utgor ocksa en viktig barriar mellan bakterier som lever i munnen och resten av kroppen.
Kliniska studier

En studie av vuxna med naringsmassigt uppfyllda krav (dvs inte undernarda) med kronisk parodontit (tandlossning)
vid University of Birmingham, England fann att JuicePlus+ - ndr de ldggs till till standard "djup-rengdrings” behand-
ling - minskade djupet pa tandkéttsfickor, minskade blodning i tandkottet samt minskade plack ackumulering vid

sidan av de effekter man sdg av rengdringen i sig sjalvt.

Slutsats

JuicePlus+ stéder friskt hélsosamt tandkott.
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Den “gyllene standarden” av vetenskapliga bevis

Det ar imponerande att JuicePlus+ har varit foremal for
mer an 20 publicerade vetenskapliga forskningsrapporter.
Men vad som verkligen sticker ut &r kvaliteten pa dessa

studier.

I medicinsk forskning, sa ar vissa typer av studier ansedda
att vara "gyllene standarden” av vetenskapliga bevis, och
ger resultat som halls fri fran férdomar. Dessa studier kan-

netecknas av féljande fem egenskaper:

1. Kliniska
En klinisk studie utfors pa manniskor, i motsats

till djur, celler eller provror.

2. Placebokontrollerad
En placebokontrollerad studie testar effekterna av ett
s.k. aktivt piller eller ingripande mot ett identiskt s.k.
"dummy piller” (utan verkan).

3. Dubbel-blinda (Double-blind)

Nar varken forskarna eller de deltagande i studien vet

vem som tar emot det aktiva pillret eller ingripandet
och vem som tar emot placebo. Da kallas studien for
"dubbelblind”/double-blind.

4. Randomiserad
| en randomiserad studie, tilldelas @mnen en av flera
studiegrupper slumpmadssigt, och detta hjalper till att
forsakra att de resulterande grupperna har liknande

egenskaper.

5. Expertgranskade (Peer-reviewed)
En professionell eller vetenskaplig tidskrift dar varje
artikel har granskats av andra experter pa omradet,
och tillater dem att utvardera giltigheten av en studie

innan den publiceras, dr kdnd som "expertgranskade”.

Alla de 20+ studier pa JuicePlus+ dr méanskliga kliniska
studier och de allra flesta ar placebokontrollerade, dubbel-

blinda och randomiserade.

Nyligen publicerad forskning vid M.D. Anderson visar att
JuicePlus+ hjalper "6verbrygga gapet” for canceroverlevande

Befolkningsstudier har visat att hogre konsumtion av frukt
och gronsaker ar forknippat med en forbattrad prognos
for canceroverlevande. Men fa méanniskor - inklusive
canceroverlevande - klarar faktiskt av gallande riktlinjer
for frukt och gronsakskonsumtion. Darfor teoretiserade
forskare vid University of Texas M.D. Anderson Cancer
Center att JP kan bidra till att "6verbrygga klyftan” mellan
vad cancerdverlevande bor dta och vad de faktiskt ater.

| denna studie var kvinnor som hade overlevt dggstock-
scancer slumpmadssigt utvalda till en av de tva kostinter-
vention grupperna. Den forsta gruppen blev tillsagd att
folja Women's Healthy Eating and Living (WHEL) kost, som
innehaller 10 portioner frukt och grénsaker per dag. Den
andra gruppen blev tillsagd att dta 5 portioner frukt/gron-
saker om dagen, men ocksa att ta JuicePlus+ frukt- och
gronsakskapslar samt JuicePlus+ Complete dryck. Eftersom
detta var en kostintervention, var ingen placebo mgjlig

med denna studiedesignen.

Efter 6 manader visade resultaten att "5-om-dagen” grup-
pen, som aven tog JuicePlus+ var i princip ekvivalent med
WHEL "10-om-dagen” gruppen, genom olika atgarder som
bedomts. Till exempel sa 6kade/férhojde bada kostgrup-
per blodets nyckelantioxidanter och fytonaringsamnen,
bada kostgrupper uppratthdlls liknande nivaer av en viktig
markér for cellular halsa, och bada grupper bibehall “hal-

sorelaterade livskvalitet status” av deltagarna.

Dessutom hade patienter efter "5-om-dagen” kosent med
JuicePlus+ produkter battre proteinstatus an dem som
foljde "10-om-dagen” kosten. Studien visar ocksa att soja ar

en saker proteinkalla for 6verlevande av dggstockscancer.

Precis som vi alltid har foresprakat, konstaterade forskarna
att JuicePlus+ inte dr tankt att ersatta frukt och gronsaker
konsumtionen hos oss manniskor utan att komplettera
den. For de kvinnor som hade svart att ta 10 portioner
frukt och gronsaker varje dag, hjalpte JuicePlus+ verkligen

till att "Overbrygga gapet”.



