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Varen och Pasken ...

... ar tidigt i ar och det &r en av anledningarna till att vi ocksa ar tidigt ute med

ME-NYTT. Vi har som du ser pa forsta sidan var reklampelare Emelie Wikstrom som aker sla-
lom i Varlds Cupen. Vi tankte att det kan vara nagot att vila 6gonen pa om det blir skidakning
i fjallen, men att ta sig runt dessa pinnar i backen &r inte enkelt. Det &r kanske lugnare att inte
prova, det racker med att aka utan pinnar i vagen tror jag. Vi hdller tummarna fér Emelie.

VAR RADD OM DIN HY OCH TAG HAND OM

DITT HAR 1 VARSOLEN

BIOBRUN SPF 10 &
BIOBRUN SPF 15

Nar solsasongen startar ar det viktigt
att anvanda solskyddskram med hog

solskyddsfaktor, borja darfor med
Biobrun SPF 15.

Det ar viktigt att inte branna sig
eftersom solskador ackumuleras,

det vill saga att de byggs pa hela tiden

och huden dldras i fortid.
e Applicera innan solbad.

e Applicera pa nytt nar huden kanns

varm.

o Tillfor fuktighet pa huden.

® Biobrun stimulerar pigmentet,
Du far en finare brun farg.

e Kan dven anvandas i solarium.

SOLSTIFT SPF 15

o Skyddar effektivt kdnsliga
partier, nasan, éronen, kinder,
harfastet och den kala hjassan.

e Utmarkt att skydda lapparna
med i starkt solljus.

e Anvand som ett mjukgoérande
skydd pa dina lappar aret om.

® Tag pa direkt nar det borja
sticka pa huden for att mota
herpesblasor.

e Forvara garna Solstiftet sa att
det inte ligger i en het bil pa
sommaren eller i en badvaska
av plast pa stranden for att
eliminera risken att Solstiftet
blir rinnande.

AVOKADOBALSAM
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Haret &r en prydnad som vi skall varda
och vara radd om. Darfor vill vi ge ett
gott rad om hur du skall behandla ditt
har pa ett riktigt bra satt. Det forsta
kriteriet ar ett skonsamt schampo bade
for din harbotten och for harstrat.

SILKEHARBALSAM

med solskydd for alla hudtyper
Har kommer kronan pa verket.
Silkehdrbalsam nu dven med innehall
av arganolja som mjukgor och skonar
haret sa att det inte trasslar sig och
bryts av.
e Masseras in i haret efter
schamponeringen.
e Ger haret lyster och stadga.
Gor haret lattkammat och mjukt.
e Skyddar haret mot UVA- och
UVB- solstralning.




KAFFEFRUKTSCHAMPO KLOVERSCHAMPO

med antioxidanter for Med akerfrakenextrakt for

alla hartyper _ fett har.

e Ett schampo som vardar och e Vardar och gor haret luftigt.
rengor haret med naturliga e Ger storre volym pa haret.
antioxidanter. o Aridealiskt for det

e Ger glans och lyster till matt har. {Tﬁ:l:} "nordiska fina” haret.

e Starker och ger spanst till skadat .____; e Motverkar att harbotten
har. D ej blir fet.

e Skonsamt dven for kanslig - o Motverkar klada i harbotten.
harbotten.

e Minskar irritationen och okar R et
cirkulationen i harbotten. . —

o Kaffefruktextrakt beframjar e
harvaxten och forebygger —
mijallbildning.

e Innehadller naturligt solskydd (UV). JASMINSCHAMPO

Med vetegroddsextrakt for
o torrt har.

NASSELSCHAMPO _ e Naturligt mjukt schampo.

Med citronmeliss for e Skonsamt for permanentat,

normalt har. — fargat eller blekt har.

e Naturligt mjukt schampo. ﬂ""\. e Haret blir lattskott.

e Vardar haret och gor det “,I]E i e Har en svag doft av jasmin.
luftigt. el

e GOr haret spanstigt.

e Ar skonsamt fér harbotten. *
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Insandare

DAGLIG ANSIKTSRENGORING

Jag maste fa beratta hur bra den dagliga
ansiktsrengoéringen ar.

Var hos Ammi och fargade 6gonbryn och fransar -
da fragade hon mig — tycker du att din hud &r torr?
Jag hade inte tankt pa det, men da fick jag kénna
pa Ammis ansikte, vilken skillnad.

Jag kopte Solrosolja, Uppfriskande Hudlotion och
BioSpecialkram. Nu har det gatt en manad och
mitt ansikte ar sa mjukt och kanns skont.
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Sofia, en mycket néjd kund.
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C-VITAMIN

Nu ar tiden inne att sla ett slag for C-vitamin. Ljuset har
kommit men forkylningar och influensorna har inte givit
upp. Fastan solen kommer fram sa hjalper det inte att
halla undan infektioner. Det behdvs extra C-vitamin

som hjalper till att hja immunfoérsvaret.

For lite C-vitamin yttrar sig i trotthet, infektionskans-
lighet och allman svaghet. Storre brist kan leda till
blodningar i tandkéttet och till sist ocksa i leder, ben-
muskler och underhud. C-vitamin paverkar kroppens
formaga att tillgodogora sig jarn. Eftersom kroppen
ej kan lagra C-vitamin bor rokare, kaffe- och tedrick-
are vara speciellt noga med den dagliga tillférseln av
C-vitamin.

Lycka till med en frisk vinter och var.

Gun Tammerlov



ORDERSEDEL 2015

Bilaga i ME-Nytt nr 90

ANSIKTSRENGORING

Rengdringskram normal hy
Rengoringsgelé for fet hy
Solrosolja torr hy
Uppfriskande hudlotion
Peelingbalsam med kiseldioxid
Rengdringsmask

ANSIKTSKRAMER och OLIOR

150 ml
150 ml
150 ml
250 ml
508
120

291:-
291:-
299:-
291:-
297:-
329:-
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Kamomillkrdm normal hy
Vitaminkrdm 6mtalig hy
Vetegroddskrdm torr hy
Bio-Specialkrdm
Advanced Anti-Wrinkle Cream
Eco-Argankrém
Ogonkrdm

Bioprogram

Avokadoolja

Morotsolja
Vetegroddsolja

Medical

60g
60g
60g
50g
50g
50g
158
30ml
15 ml
15 ml
100 ml
25 ml

322:-
322:-
322:-
466:-
512:-
512:-
37:-
810:-
263:-
257:-
295:-
237:-
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KROPPSKRAMER mm

Avokadobalsam

Aloe Fuktkram

Bivaxkrdm

Arnica Gelé

Biobrun solbalsam SPF 10
Biobrun solbalsam SPF 15
Solstift SPF 15

Lip Balm

150 g
150 g
100 g
100 g
150 g
150 g

158
15 ml

299:-
299:-
299:-
281:-
387:-
387:-
239:-
193:-

oooOooood

After Shave
Deo Roll-on
Fuktbalsam
Rak- och Tvattgelé

BARNSERIE

100 ml
60 ml

60g
150 ml

266:-
226:-
327:-
307:-

oogod

Mjukgorande kram
Mjukgérande barnolja
Gelé Barnschampo
Krémtval for barn

150 ml
100 ml
200 ml
200 ml

Postnr: Ort:

Bra teltid:

Bra teltid:

Mobil: E-post:

Meddelande till ME/min éterférsaljare:

Deo Roll-on 6oml 226 [
Nésselschampo for normalt hér 200 ml a3- O
Jasminschampo for torrt har 200 ml a3 O
Kloverschampo for fett har 200ml 213 [
Kaffefruktschampo for alla hér 200ml 245 [
Silkeharbalsam 100g 249- [
Hargelé 1soml 255 [
Havsalgstval med pump 300ml 219 [
Havsalgstval refill 300ml 204- [
Sjogras kramtval 200ml 286 [
Pump till havsalgstval 15- [

KOSTTILLSKOTT - VITAMINER

ADE-vitamin 100st  288- [
B-6 vitamin 100 st 164- [
B-50 komplex 150st  288- []
C-vitamin 100 st 159:- [
Kelp 200st 203 []
Mineral 200 st 173- [
Selén + A + E + Zink 100st  291:- [
Zinktabletter 100 st 179:- [
ME Junior 75st 232 [
Lappstift 2 nr 174- [
Léppstift 3-4, 6-10 nr 190:- [
Nagellack 1,2,4,5 nr 74- [
Nagellack 3,6,7,8,9 nr 219:- [
Vardande under- och overlack 225- [
Mascara vattenldslig 1 svart nr 245- [
Ogonskugga 31 bl 32 grén nr 359- [
Ogonskugga 34 lila nr 313 [
Rouge 21 apricot 22 copper nr - [
Rouge 23 rose nr M- O
Make-up fuktkrdm nr 41 Light nr 219- [
Make-up fuktkrém nr 42 Medium  nr 219- [
SUMMA:
o -
Varerbjudande!

Valfri Biobrun SPF 10/15 och Avokadobalsam 499:- []

Skicka till din Aterforsaljare




ME:s SOLSKYDDS- =
PRODUKTER

VALFRI BIOBRUN SPF 10/15 och AVOKADOBALSAM
for dig som vill ta hand om och skona din hud fran uttorkning och bibehdlla den
vackra tanning som du har fatt i solen.
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OBS! ME:S BIOBRUN SPF 15 INNEHALLER TITANDIOXID UTAN NANOPARTIKLAR VILKET GOR ATT VI FAR EN
VIT HINNA PA HUDEN NAR VI ANVANDER DEN SOLSKYDDSKRAMEN OCH DEN KANNS OCKSA LITE KARV.

Den fungerar sa och det ar viktigt att vi anvander BIOBRUN SPF 15 pa barnen och oss sjalva innan vi har “tranat”
upp vart pigment. D4 kan vi ga over till BIOBRUN SPF 10 som har bade UVA och UVB solskyddsfaktor fran Parsol.
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